Подготовка медицинских сестер

к аттестационному собеседованию в экспертной группе
Примерный перечень вопросов

Раздел 1. Санитарно-противоэпидемический режим
1. Асептика - определение, виды, характеристика

2. Антисептика - определение, виды, характеристика.

3. Группы бактерицидных облучателей, правила использования и учета продолжительности работы бактерицидных ламп.
4. Правила обработки рук медицинского персонала перед проведением медицинских манипуляций.
5.  Уровни обработки рук.
6. Средства индивидуальной защиты при работе медицинского персонала.                                     
7. Дезинфекция - определение, виды, характеристика
8. Методы дезинфекции

9. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими растворами, правила выбора режима для проведения дезинфекции.
10. Перечислите этапы обработки медицинского инструментария многократного применения.
11. Методы дезинфекции предметов ухода за больными.
12. Правила проведения предстерилизационной очистки медицинского инструментария многократного применения. 

13. Правила проведения контроля качества предстерилизационной очистки медицинского инструментария

14. Правила постановки азопирамовой пробы. Оценка результата.
15. Стерилизация - определение, виды, характеристика. Что включает в себя контроль стерилизации.
16. Профилактика профессионального инфицирования ВИЧ  и парентеральных гепатитов.

17. Педикулёз - определение, виды. Правила проведения противопедикулёзных мероприятий.
18. Виды санитарной обработки пациентов.
19. Правила сбора и хранения грязного белья

20. Классификация медицинских отходов, правила сбора и маркировки. Способы обеззараживания и утилизации медицинских отходов
21. Виды уборок в медицинской организации, кратность, алгоритм проведения.
Раздел 2. Методика общего ухода за пациентами, подготовка пациента к исследованиям, техника выполнения различных манипуляций
1. Виды различных положений пациента в постели

2. Правила смены нательного и постельного белья, технология осмотра на педикулёз

3. Правила ухода за пациентом (соблюдение личной гигиены пациента - стрижка ногтей, умывание, подмывание, уход за волосами, за полостью рта, уход за кожей, профилактика пролежней)
4. Техника закапывания капель в глаза, нос, ухо

5. Техника измерения температуры тела, правила оформления температурного листа
6. Перечислите виды и периоды лихорадок, правила ухода за лихорадящими пациентами в различные периоды лихорадки.
7. Технология измерение частоты дыхания, пульса, АД

8. Правила постановки грелки, пузыря со льдом. Показания и  противопоказания.
9. Что такое оксигенотерапия, техника проведения.
10. Технология ухода за пациентом в терминальном состоянии.
11. Перечислите стандартные диеты для взрослых.
12. Правила кормления тяжелобольных  пациентов.
13. Правила подготовка пациентов к различным видам лабораторных исследований

14. Правила взятие биоматериала от больных на бактериологические исследования

крови, мочи,  мокроты, кала, отделяемого из ран, желчи.
15. Правила доставки анализов на бактериологические исследования

16. Правила сбора мочи по Зимницкому, Нечипоренко, на сахар, на диастазу

17. Правила взятие мазков при подозрении на дифтерию, при остром тонзиллите

18. Правила подготовки пациентов к рентгенологическим исследованиям:

ирригоскопии;

в/в урографии;

холецистографии;

желудка, тонкой кишки;

костей таза, пояснично-крестцового отдела позвоночника;

компьютерной томографии органов малого таза.

19. Правила подготовки пациентов к радиоизотопным методам исследования:

20. Правила подготовки пациентов к ангиографическим методам исследования
21. Правила подготовки пациентов к эндоскопическим методам исследования:
гастроскопии;

бронхоскопии;

колоноскопии;

22. Правила подготовки пациентов к ультразвуковым исследованиям и исследованиям функциональной диагностики

23. Правила постановки:

· очистительной клизмы;

· лечебной клизмы;

· питательной клизмы.

24. Действия медицинской сестры при отсутствии стула у пациента до 4-х суток

25. Какой температуры должна быть вода при постановке клизме при спастическом запоре, при атоническом запоре.
26. Правила постановки газоотводной трубки.
27. Методика дуоденального и желудочного зондирования.
28. Техника промывки желудка.
29. Правила уход за пациентом при рвоте.
30. Методика катетеризации мочевого пузыря.
31. Понятие: дизурия; полиурия; олигурия; анурия; гематурия; протеинурия.

32. Заболевания, при которых применяют пиявки. Техника постановки пиявок. 

33. Техника проведения в/м инъекций, возможные осложнения.
34. Техника проведения в/в вливаний, возможные осложнения.
35. Правила обработки инъекционного поля.
36. Правила введения масляных растворов.
37. Правила разведения антибиотиков.
38. Перечислите группы лекарственных средств. 

39. Правила хранения лекарственных форм.
40. Перечислите пути введения лекарственных средств.
45. Правила раздачи лекарственных средств. 

46. Особенности приёма препаратов тяжелобольными

47. Понятие наркомания. На какие препараты развивается чаще всего наркотическая зависимость.

48. Перечислите возможные осложнения медикаментозного лечения.
Раздел 3. Неотложная помощь 
1. Перечислите виды кровотечений.
2. Правила остановки венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечения.
3. Правила остановки носового кровотечения.
4. Правила наложение артериального жгута при артериальном кровотечении.
5. Правила остановки желудочного и легочного кровотечений. В чем их отличие.

6. Перечислите заболевания вызывающие синдром острый живот. Действия медицинской сестры при этом синдроме.

7. Дайте определение понятию травматический шок, правила оказания первой помощи.

8. Перечислите принципы обработки рваноушибленных ран

9. Понятие открытый перелом бедра, осложненный кровотечением

10. Правила остановки кровотечения из подключичной артерии. 

11. Правила остановки кровотечения из сонной артерии. 

12. Назовите общие принципы оказания помощи при различных травмах.
13. Понятие - вывихи. Первая доврачебная медицинская помощь
14. Перечислите основные принципы транспортной иммобилизации.
15. Понятие - черепно-мозговая травма, сотрясение мозга

16. Понятие - кровохарканье

17. Понятия - ушибы и растяжения, первая медицинская помощь.
18. Понятие – ущемление грыжи, первая медицинская помощь.
19. Если у пациента 3-4 дня отсутствует опорожнение кишечника, правила действия медицинской сестры.
20. Понятие – электротравма, первая доврачебная медицинская помощь. 
21. Понятие – утопление, первая доврачебная медицинская помощь.
22. Понятие – укусы змей, насекомых, первая доврачебная медицинская помощь. 
23. Понятие – отравления, первая доврачебная медицинская помощь. 
24. Понятие бронхоспазм. Неотложная помощь

25. Первая помощь при бронхиальной астме вне лечебного учреждения

26. Понятие стенокардия. Неотложная помощь

27. Характерные симптомы инфаркта миокарда. Первая помощь. Осложнения

28. Действия медицинской сестры при подозрении на инфаркт миокарда

29. Понятие сердечная астма. Неотложная помощь

30. Понятие отек легких. Неотложная помощь

31. Понятие острая сосудистая недостаточность. Неотложная помощь

32. Понятие гипертонический криз. Первая помощь.

33. Понятие отек Квинке. Неотложная помощь

34. Понятие анафилактический шок. Неотложная помощь. 

35. Понятие эпилепсия. Неотложная помощь при эпилептическом припадке.    Отличительные признаки эпилепсии от истерии

36. Понятие язвенная болезнь. Какие боли, когда возникают?

37. Осложнения язвенной болезни желудка

38. Понятие комы. Оказание неотложной помощи при всех видах ком.

39. Понятие сахарный диабет. Осложнения.

Раздел 4. Особо опасные инфекции
1. Понятие особо опасные инфекции (ООИ).

2. Перечислите заболевания, вызывающие ООИ. 
3. Алгоритм действий медперсонала при выявлении больного, подозрительного на ООИ.
4. Правила профилактики ООИ.
5. Перечислите пути и механизмы передачи ООИ.
6. Порядок применения защитного (противочумного) костюма
Раздел 5. Инфекционные заболевания
1. Понятие СПИД

2. Понятие ВИЧ-инфекция

3. Пути передачи ВИЧ –инфекции

4. Профилактика ВИЧ –инфекции

5. Как не передаётся ВИЧ –инфекция

6. Что входит в состав аптечки «АнтиВИЧ». Правила пользования

7. Перечислите группы риска ВИЧ –инфекции

8. Кто подлежит обследованию на ВИЧ –инфекцию

9. Понятие дифтерия:

· источник инфекции;

· пути передачи;

· клинические признаки;

· клиническое отличие от ангины;

· меры профилактика;

· действие медицинской сестры при обнаружении пациента с дифтерией;

· правила взятия мазков

10. Профилактика туберкулёза

11. Перечислите механизмы передачи гепатита «В» и «С» . Профилактика

12. Понятие ИСМП: возбудители, источники инфекции, пути передачи, меры профилактики.

13. Понятие пищевые токсикоинфекции (ПТИ):

· пути и факторы передачи ПТИ
· мероприятия при выявлении случая ПТИ

· меры профилактики ПТИ

Раздел 6. 
1. Понятие синдром длительного сдавливания. Оказание неотложной помощи

2. Правила оказания неотложной помощи при ранении крупных кровеносных сосудов

3. Правила оказания неотложной помощи при переломах

4. Правила оказания неотложной помощи при травмах

5. Понятие термические ожоги. Оказание неотложной помощи

6. Понятие химические ожоги:

· обработка;

· определение площади ожога.
Раздел 7. Вопросы по основам реанимации 

1. Перечислите признаки клинической смерти

2. Перечислите признаки биологической смерти

3. Правила ритма работы одного реаниматора

4. Правила ритма работы двух реаниматоров

5. Понятие фибрилляции

6. Противопоказания к реанимации

7. Правила определения остановки сердца

8. Время, необходимое для того, чтобы оценить состояние реанимируемого

9. По каким признакам определяется остановка дыхания

10. Остановка дыхания называется___________________________

11. Что такое пульсовое давление

12. Назовите качества пульса

13. Как называется момент сокращения сердечной мышцы

Раздел 8. Вопросы по трансфузионной терапии

1. Правила определение группы крови и Rh- фактора

2. По истечение какого времени даётся заключение о групповой принадлежности при определении группы крови

3. Какие пробы проводятся при переливании крови

4. Правила проведения пробы на индивидуальную совместимость

5. С какой скоростью необходимо переливать кровь

6. Какой температуры должны быть растворы для в/в вливаний

7. Что называется инфузией

8. Что называется трансфузией

9. Перечислите возможные осложнения при переливании гемотрансфузионных сред. Первая помощь.
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