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Руководящие документы 



инсульты 

инфаркты 

ЧМТ 

Обширные операции на органах брюшной полости 

Операции на органах грудной клетки  

Категории пациентов 



кинезиотерапия 

Лечение положением 

ФТЛ (массаж, ингаляции) 

Логопедическая и психологическая коррекция 

Аппаратные технологии  

Ортопедическая коррекция 

Виды ранней реабилитации 



Кинезиотерапия 

 



Задачи  Особенности 

Улучшение дыхательной функции – 
нормализация тканевого обмена  

 Переход на глубокое дыхание 
 
 

 
 

 Начало всегда со статических 
упражнений 

 
 

 
 

 Составляет 90% от длительности 
всей процедуры 

Очищение дыхательных путей от 
патологического секрета  

Растяжение плевральных спаек и 
профилактика их формирования 

Увеличение экскурсии грудной 
клетки и диафрагмы  

Укрепление дыхательной 
мускулатуры  

Дыхательная гимнастика 



Лечение положением 



Аппаратные технологии  



ФТЛ (массаж, 
ингаляции,токи) 



Психологическая и 
логопедическая коррекция 



Ортопедическая 
коррекция 



Вывод: 




