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Телемедицина - это использование коммуникационных
технологий, которые могут включать в себя широкий спектр
визуальных платформ, позволяющих оказывать медицинскую
помощь на расстоянии от поставщика медицинских услуг.

Цель телемедицины: предоставление
высококачественной и доступной медицинской
помощи тем пациентам, которые из-за большого
расстояния или по другим причинам не имеют
возможности посещать медицинский центр.

Технологии телемедицины обеспечивают двустороннюю связь
между пациентом и медицинским персоналом на больших
расстояниях с высокой точностью, а также позволяют
передавать данные, такие как медицинские записи,
изображения, аудио, видео и результаты физического
обследования.

За последние время телемедицинские платформы
получили большое распространение, и теперь они
позволяют оказывать высококачественную и
экономически эффективную помощь в
разнообразных областях: кардиология, нефрология,
неврология, офтальмология, дерматология,
психиатрия, неотложная медицинская помощь.
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Отделения перитонеального диализа г. Москва

Нефрологическое отделение №4 ГБУЗ ГКБ№52

Состоит на лечении 145 пациентов

-60 пациентов АПД

-85 пациентов ПАПД

48 пациентов проживают в

-Московская область 

-Владимирская область

-Тверская область 

-Тульская область

-г. Анапа



Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы

«Городская клиническая больница № 52 Департамента здравоохранения города Москвы»

• 

Обеспечить пользователю возможность передвижения сохраняя повседневную 
активность

• 

Возможность модификации начальной настройки (т.е. возможность 
мониторинга в начале лечения более интенсивно, а затем возможное 

сокращение интенсивности мониторинга) 

• 

Простые и интуитивно понятные системы с 
высокой степенью специфичности

Двусторонняя связь с возможностью 
передачи видео и изображений

Возможность 
генерировать 

отчеты

Идеальные 

требования 

для системы 

телемедицинского 

мониторинга ПД
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Параметры обмена ПД, подлежащие мониторингу

Время заполнения 
и дренирования 

брюшной полости 

Артериальное 
давление. Пульс

• Вес Продолжительность 
лечения на АПД

Количество 
обменов

Симптомы во 
время лечения

Сигналы тревоги и 
реакция пациента 

на них

Активность 
пациента в течение 

дня

Объемы заполнения 
и полученная 

ультрафильтрация
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Начальный опыт работы с телемедициной 

Приложение для планшетного 

компьютера (iOS; Apple). 

Цель: сделать ПД более доступным и

служить интерактивным руководством

пользователя для поддержки пациентов

было разработано Nayak et al.

Самая ранняя версия впервые использована в 2006 году и принесла пользу

пациентам на ПД, проживающим более чем в 1000 милях от медицинского центра.

Простая передача изображений по электронной почте позволила отделению ПД

диагностировать осложнения и обеспечить пациетам надлежащий уход.
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Аудио и видеоресурсы, (каждые этапы обмена). 

Возможность обучать пациентов перед началом ПД 

(сокращение времени обучения) 

Регистрации сведений об выполненном обмене ПД (время, объем, % глюкозы),

Вся информация автоматически обновляется в базе данных, которая находится в ДЦ, 
просматривается в режиме реального времени. 

ПО позволяет online взаимодействовать пациенту и врачу через чат. 

Использование чата позволяет пациентам обсуждать с врачом любые  медицинские 
вопросы через онлайн-систему, которая видна только лечащему врачу.

Коррекция терапии 

Диагностика осложнений связанных с ПД 

Контроль осуществления пациентом рекомендаций по питанию 

Внесение любых дополнительных комментариев по мере необходимости. 

Конечная цель системы: облегчить раннюю

диагностику и лечение осложнений ПД:

инфекций в месте выхода катетера,

диализного перитонита, а также любых

других осложнений.
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Удаленная система мониторинга АПД 

-Автономность пациентов. Не требует частого посещения диализного центра 

-Динамическое наблюдение: постоянный контроль за выполнением процедур, полученной УФ, количеством 
циклов, сигналами тревоги, ранее выявление осложнений

Облачная платформа связи  

-Ежедневно осуществляется передача информации в ДЦ о проведенной 
процедуре диализа с помощью модема, подключенного к системе АПД

-Создается двухстороннее взаимодействие между системой АПД  и 
платформой связи через web-портал 

-Возможность удаленно отслеживать ход лечения и корректировать 
программу диализа

-Загрузка, хранение клинических параметров уменьшает 
необходимость  в ручном вводе данных.



Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы

«Городская клиническая больница № 52 Департамента здравоохранения города Москвы»

Детальная информация по конкретной диализной сессии:

Назначенная программа

Выполненная программа

Использованные растворы

Суммарная доза УФ

Детализация циклов с объемами, длительностями заливок и дренирований, УФ

Список всех возникших во время процедуры тревог. Профили цикла



Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы

«Городская клиническая больница № 52 Департамента здравоохранения города Москвы»

Онлайн тренинги процедурам перитонеального диализа
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Выводы:

- Дистанционное наблюдение за пациентами на ПД помогает пациентам, живущим в отдаленных районах
сохранять независимость и автономность, обеспечивая при этом хорошие результаты лечения.

- Менее частое взаимодействие с нефрологом и более низкий уровень клинического надзора при ПД, чем
при ГД, могут быть возможными причинами недостаточного использования ПД.

- Хорошо продуманная телемедицинская платформа может помочь устранить эти «пробелы» предоставляя
более высокий уровень "виртуальной" поддержки пациентов.

- Такие дополнения к программе ПД могут привести к повышению удовлетворенности пациентов,
улучшению комфорта и, в конечном итоге, к более высокому принятию ПД в качестве предпочтительной
формы заместительной почечной терапии.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


