
Основные деформации стоп у пациентов с диабетом

У пациента с диабетом и отсутствием защитной чувствительности 
и/или ЗПА (классы риска 1-3 по системе IWGDF) тщательно  оцените 

наличие деформаций стоп

Клювовидные 
пальцы

Молоткообраз 
ные пальцы

Пролапс головок 
плюснев.костей

Остеоартро 
патия Шарко

Определение: 
деформация I плюсне-
фалангового сустава с 

латеральным 
отклонением пальца

Определение: 
плантарное сгибание в 

проксимальном и 
дистальном МФС, с 

дорсифлексией в ПФС

Определение: сгиба 
тельная контрактура 

проксимального МФС, 
дистальный МФС –

нормальный или со сгибат. 
контрактурой (на фото – II, 

III пальцы)

Определение: 
плантарное сгибание в 

проксимальном и 
дистальном МФС, с 

дорсифлексией в ПФС

Определение: костный 
выступ в проекции 
головки плюсневой 
кости (на фото – под 

головкой III кости)

На фото: деформация 
«стопа-качалка» при 
остеоартропатии в 

среднем отделе стопы

ЗПА: заболевание 
периферических артерий

МФС: межфаланговый сустав
ПФС: плюсне-фаланговый сустав

Вальгусный 1-й 
палец


