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Реформирование и совершенствование 
 здравоохранения в России 

Требования  
времени 

Обеспечение доступности 
медицинской помощи 

Непрерывность в осуществлении  
лечебно-диагностического процесса 

Улучшение профилактической и  
реабилитационной помощи 

Качество предоставления  
медицинских услуг населению 



Развитие здравоохранения в мире 

Научно обоснованные подходы Интересы пациента 

Увеличение  
сестринского ухода 

Снижение случаев  
внутрибольничной пневмонии 

8% 

1 час 

Исследование по качеству здравоохранения 
в 589 госпиталях США 



Доказательная медицина в сестринском деле 

эффективное влияние на: 

качество предоставления услуг 
населению 

конечный результат лечения 

Предупреждение возможных осложнений  
напрямую зависит от качества ухода 



Доказательная практика 

   результат творческого мышления, направленного на 
обновление или изменение традиционных подходов к 
оказанию медицинской помощи с целью повышения ее 
эффективности 

Внедрение 
стандартов 

профессиональ-
ной деятельности 

Ассоциация медицинских сестер России 

Внедрение 
технологий 

медицинских 
услуг 

Разработка 
методических 
рекомендаций 



Доказательная практика 

Для оказания квалифицированной помощи населению 
специалисты должны развивать профессиональное 

мышление, уметь принимать самостоятельные решения, 
основанные на научных данных 

отделения с 
большим 

количеством 
медицинских сестер-

бакалавров 

Исследование института 
Леонарда Дэвиса 

снижение 30-дневной 
летальности 

стационары с 
меньшей нагрузкой 

на медицинскую 
сестру 



Ассоциация медицинских сестер России 

Участвует в системе непрерывного медицинского 
образования 

Проводит обучение с целью совершенствования их   
профессиональной подготовки и правильного  
применения на практике 



Роль РАМС в системе непрерывного 
медицинского образования 

Участники проекта РАМС по фтизиатрии  из  

100% охват населения 

флюорографическими осмотрами 

Томской 
Ленинградской  
Кемеровской  
Тюменской 
Кировской  
Омской 

80% формирование у пациентов 

приверженности к лечению туберкулёза 



Роль РАМС в системе непрерывного 
медицинского образования 

Участники проекта РАМС по вопросам  
сестринской помощи онкологическим пациентам   

Омск 
Кемерово  
 Вологда 
Тюмень 
Астрахань 
Ленинградская обл. 
Республика Марий Эл 
Карелия  

Повышение удовлетворённости  

пациентов качеством оказываемых услуг 

Снижение сроков госпитализации 

Отсутствие пролежней у тяжелобольных пациентов 

Улучшение качества ухода 

Исследования, 
направленные на 

совершенствование 
сестринской 

помощи 



Роль РАМС в системе непрерывного 
медицинского образования 

Внедрение программы 
 «Чистые руки» 

Положительно влияет  на снижение 
инфекций, связанных с  оказанием 

медицинской помощи в медицинских  
организациях 



Сестринский персонал – в авангарде инноваций 

Операционные медицинские сестры Тюмени приняли  
участие в  выполнении роботизированных операций 

Медицинские сестры-анестезисты из Омска организовали 
палату пробуждения  после оперативных вмешательств 

В Вологде развивается паллиативная помощь, что 
способствует выявлению, оценке и купированию боли  
у тяжелобольных пациентов 

Во многих регионах, с целью снижения потребности пациентов с 
круглосуточным пребыванием, самостоятельную работу в дневных 

стационарах одного дня ведут медицинские сестры 



Роль учебно-методических кабинетов во 
внедрении доказательной практики 

позволяют  
Учебно-методические 

 кабинеты 

своевременно осваивать 
новые технологии  

обучать специалистов без 
отрыва от производства 

наблюдении и 

уходе за 

пациентами 

осуществлении  

паллиативной 

сестринской 

помощи 

Деятельность  сестринского 
персонала основывается на:  

профилактике 

социально-

значимых 

болезней и 

инвалидизации 



Развитие школ здоровья для пациентов 

Профилактика позволяет снизить 
количество заболеваний и смертность 

 Значительно повышает качество ухода 
на дому и качество жизни пациента 



Роль доказательной практики в оптимизации 
трудовых процессов 

каждый дополнительный пациент в 
нагрузке медицинской сестры 
повышает вероятность смерти 

пациента на 7% 

Исследование Linda H. Aiken 

В 50% стационаров соотношение 
 пациент – медсестра 

составляет 5:1 



Признание российской доказательной 
практики за рубежом 

Проект ВОЗ по созданию Европейской базы данных 
образцовых примеров расширенной сестринской практики 

Примеры всех стран, всех сфер здравоохранения внедрения 
 изменений роли сестринского персонала, её расширение, 

 более высокой автономии и более тесной работы с пациентами 

55 ситуационных исследований 

Россия – 6 человек из: 

ОМСК 

САМАРА 

ТОЛЬЯТТИ 

Первые шаги к достижению 
 единого понимания доказательной  
медицины на международном уровне 



Участие в международном онлайн - 
исследовании «Буллинг на рабочем месте» 

Цель: комплексная оценка буллинга как феномена 
профессиональной жизни медицинских сестер  в МО 
разного профиля в России.  

Задача: изучить распространенность буллинга и его 
последствий, влияющих на медицинских сестер.  

Количество участников: 438 человек. 

Результаты: буллинг негативно воздействует  на работу 
медицинских сестер в команде и работе с пациентами. 



Стратегия РАМС направлена на поддержку и развитие 
доказательной практики в регионах 

Необходимо стремление сестринского персонала  
вырабатывать  у себя навыки и умения обращаться  
с научными данными и применять  их в повседневной 
практике 



Внедрение инноваций в медицинских организациях 
с участием сестринского персонала 

Исследования: 

расширение 
знаний и 

стимулирование 
критического 
осмысления 

практики 

улучшение 
состояния 
здоровья 

пациентов 

повышение  
уровня ожиданий 

пациентов 
качеством 
оказанных 

медицинских 
услуг 

сокращение 
неблагоприятных 

факторов для 
пациентов 



Публикации и представление исследований 



Задачи по продвижению  
доказательной практики в регионах России 

проведение научных исследований 

мотивация и популяризация доказательной практики 
среди сестринского персонала через его руководителей 

внедрение расширенной сестринской/акушерской  
практики и инноваций 

  



ул. Булатова, 105 

Всероссийский конгресс   
«Лидерство и инновации –  

путь к новым достижениям» 
17 – 19 октября 2017 г., г. Санкт-Петербург 


